
 

 

SEBASTIAN NOWACK 

B. A. GESUNDHEITSMANAGEMENT (DHFPG) 

REGIONALLEITUNG 

AUSBILDER (IHK) 
 

Ihr Ansprechpartner für  

Personal Training    Prävention 

Functional Movement Screen  Ernährung 

Functional Training    Kundenbetreuung 

Trainingslehre     Rehasport 

       (Orthopädie) 

 


