
KURSPLAN 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8:15 – 9:00

REHA
8:15 – 9:00

HOOP & FIT
8:15 – 9:00

REHA

9:15 – 10:00

REHA
9:15 – 10:00

PILATES
9:15 – 10:00

REHA

10:15 – 11:30

YOGA
10:15 – 11:00

DANCE & FIT
10:15 – 11:15 

RÜCKEN-FIT

11:15 – 12:00
UPGREAT YOUR BALANCE

17:15  - 18:00

REHA
17:15  - 18:00

REHA
17:45 – 18:30

HOOP & FIT

18:15 – 19:00

REHA
18:15 – 19:00

REHA
18:45 – 19:30

PILATES

19:15 – 20:00
UPGREAT YOUR BODY

19:15 – 20:30

YOGA
19:45 – 20:30

DANCE & FIT
ab 11.11.2024

Öffnungszeiten

Montag – Freitag
8 – 20 Uhr

Samstag & Sonntag
9 – 14 Uhr

Kurse finden ab

3 Teilnehmern statt.

Bitte um Voranmeldung!
über

www.mysports.com
oder

die APP

Im Häuserfeld 6
66802 Überherrn
Tel. +49 6836 800 45 58
www.UpGreat-Clubs.de
termine.ueb@UpGreat-Clubs.de

Cash-Back Programm. 
Durchgeführt von einem 
Übungsleiter für Rehasport

http://www.upgreat-clubs.de/


KURSE 


	Folie 1
	Folie 2

